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SARS-Huong Dan Phong Ngua (Guidelines and Recommendations)

HOÄI CHÖÙNG HOÂ HAÁP CAÁP TÍNH

Höôùng Daãn Vaø Ñeà Nghò
Nhöõng bieän phaùp caån thaän ñeà phoøng nhieãm truøng trong giai ñoaïn chuyeån tieáp
ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân bò nghi laø bò beänh Hoäi Chöùng Hoâ Haáp Caáp Tính
(SARS) vaø tieáp caän vôùi ngöôøi beänh trong gia ñình.

Beänh nhaân cuûa SARS coù nhieàu cô hoäi ruûi ro truyeàn beänh cho nhöõng ngöôøi gaàn
guõi trong gia ñình vaø nhöõng nhaân vieân y teá saên soùc tieáp caän. Thôøi gian truyeàn
beänh töø ngöôøi coù hoäi chöùng SARS sang ngöôøi khaùc chöa roõ laø bao laâu. Döôùi ñaây
laø phöông caùch ñeà nghò phoøng ngöøa nhieãm truøng cho nhöõng beänh nhaân SARS
trong nhaø vaø trong chung cö. Nhöõng ñeà nghò naøy döïa theo nhöõng kinh nghieäm ôû
Myõ môùi nhaát, coù theå seõ thay ñoåi sau khi coù theâm nhöõng chi tieát môùi.

1. Nhöõng beänh nhaân SARS neân haïn cheá nhöõng sinh hoaït beân ngoaøi gia ñình
vaø khoâng neân ñi laøm, ñi hoïc, ñeán nhaø treû, hoaëc nhöõng nôi coâng coäng trong
voøng 10 ngaøy sau khi nhöõng côn noùng soát, trieäu chöùng hoâ haáp ñaõ heát hoaëc
khaû quan hôn. Trong thôøi gian naøy, nhöõng caùch ñeà phoøng nhieãm truøng döôùi
ñaây, vaãn neân thi haønh, ñeå giaûm thieåu cô hoäi truyeàn beänh.

2. Taát caû nhöõng ngöôøi trong gia ñình coù beänh nhaân SARS neân caån thaän aùp
duïng ñeà nghò veà veä sinh tay.(nhö., chaát tieát ra töø phoåi, nöôùc tieåu, hoaëc
phaân.) Xem “ Guideline for hand Hygiene in Health-Care Setting” ôû
www.cdc.gov/handhygiene ñeå bieát theâm chi tieát veà veä sinh tay.

3. Neân duøng bao tay loaïi vöùt ñi baát cöù khi naøo chaïm vaøo chaát loûng cuûa cô theå
beänh nhaân SARS. Tuy nhieân, bao tay khoâng theå thay theá veä sinh tay höõu
hieäu ñöôïc. Ngay laäp töùc sau nhöõng ñoäng taùc tieáp suùc vôùi chaát loûng cuûa cô
theå beänh nhaân, thaùo bao tay vöùt ñi, phaûi röûa tay saïch. Khoâng bao giôø ñöôïc
röûa bao tay vaø duøng laïi.

4. Moãi beänh nhaän SARS neân ñöôïc khuyeân duøng khaên tay giaáy che muõi, mieäng
laïi khi ho hay aùch xì. Neáu coù theå, beänh nhaân SARS neân mang khaåu trang
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khi tieáp suùc vôùi ngöôøi khoâng beänh ñeå ñeà phoøng vaêng nhöõng gioït coù nhieãm
beänh baén ra. Khi nhöõng ngöôøi beänh SARS khoâng theå mang khaåu trang,
nhöõng ngöôøi trong nhaø neân mang khaåu trang khi ñeán gaàn beänh nhaân.

5. Chia chung nhöõng muoãng, ñuõa, dao, nóa, khaên taém, vaø giöôøng giöõa ngöôøi coù
beänh SARS vaø nhöõng ngöôøi khaùc laø ñieàu neân traùnh, maëc duø nhöõng vaät
duïng naøy ngöôøi khaùc coù theå duøng sau khi ñaõ ñöôïc röûa saïch (nhö., röûa vôùi saø
boâng vaø nöôùc noùng) Chung quanh choã nhöõng maët phaúng bò vaáy baån bôûi
chaát loûng cuûa cô theå caàn röûa saïch vôùi dung dòch saùt truøng vaãn duøng chuøi
nhaø vaø theo caùchï höôùng daãn cuûa haõng saûn xuaát, khi lau chuøi neân mang bao
tay.

6. Nhöõng ñoà duøng vaát ñi coù dính chaát loûng cuûa cô theå cuûa beänh nhaân
SARS, keå caû khaên giaáy, khaåu trang, coù theå vöùt ñi nhö nhöõng raùc bình
thöôøng.

7. Nhöõng ngöôøi trong gia ñình vaø nhöõng ngöôøi khaùc tieáp caän vôùi
beänh nhaän SARS neân theo doõi beänh traïng taïi sôû y teá xem coù beänh khoâng.

8. Nhöõng ngöôøi trong gia ñình vaø nhöõng ngöôøi khaùc tieáp caän vôùi beänh nhaân
neân theo doõi caån troïng veà söï phaùt trieån noùng soát hoaëc trieäu chöùng hoâ haáp
cuûa mình, vaø neáu coù nhöõng phaùt trieån ñoù, neân ñi thaåm ñònh söùc khoûe. Ñeå
giuùp ích cho söï thaåm ñònh ñoù, nhaân vieân y teá neân ñöôïc thoâng baùo laø ngöôøi
ñoù coù tieáp caän vôùi beänh nhaân SARS. Nhöõng ngöôøi trong gia ñình vaø nhöõng
ngöôøi tieáp caän vôùi trieäu chöùng cuûa SARS neân tuaân theo caùch höôùng daãn
phoøng ngöøa gioáng cho ngöôøi beänh SARS.

9. Nhöõng ngöôøi trong gia ñình hoaëc nhöõng ngöôøi tieáp caän vôùi beänh nhaân
SARS, trong thôøi gian maø chöa coù noùng soát hay trieäu chöùng hoâ haáp thì
khoâng caàn phaûi haïn cheá nhöõng sinh hoaït beân ngoaøi.


